高楼失火是往上跑，还是往下跑？
水火无情。每次看到因火灾导致人员伤亡的新闻，都会让人痛心不已！
 
　　事故发生后，我们在为这些生命的逝去感叹惋惜时，也应该思考，如果自己所在的一栋30多层的大厦里突然发生火灾，怎么办？
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记住这些东西！关键时刻可以救你一命！
　　假设你在一栋33层大厦的27层工作，在这栋大厦突然发生火灾，这时你......
1、应当怎么办？
　　先根据现场实际情况判断火势，再迅速找到消防通道，往远离火源方向逃生（电梯此时是不可以用的），如果已经有烟在蔓延，应当放低体位迅速疏散。
尽量不要向楼上移动，因为大部分高楼的楼顶露台是锁死的，因此不要幻想可以在露台上得救。
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2、下到10楼的时候，发现起火点在9楼，你怎么办？
　　首先不要幻想可以突破火点，因为火场中心温度达1000度以上，有去无回，也不要在临近楼层停留，温度也在几百度左右（此外，如果你没有浸湿的毛巾，你最多在滚滚浓烟中坚持3分钟，如果有，你最多多坚持15分钟）。
　　这时你要做的应当是迅速转身上到12或者13层以上后找一个合适的房间。
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3、什么样的房间是合适的？
　　首先不是洗手间，因为火灾中大部分人不是被烧死的，而是窒息而死，大厦的洗手间大多是在每一层的中间没有窗户。
　　因此你必须找一间最靠主干道的房间（这样你将成为消防员们最先施救的对象）。
　　这个房间必须有窗户，并且没有防盗网。
　　进入这个房间之后，首先要做第一个动作是关闭房门；第二个动作是封闭你能看见的所有空调出风口，用毛毯棉被浸湿后附在门上，并不断浇水冷却；第三个动作是打烂房间的所有窗户，当然如果人多，这些动作可以同时做。
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并且，不论你在家里还是办公室，只要是在三楼以上，只要你没有足够的把握，就不要随便选择 "跳楼逃生"！无数因此丧命的人早就说明大家都不是蜘蛛侠或者superman。
 
　　如果所处楼层较低，正确的做法是用被褥、衣服、床单等撕成条，拧好成绳拴在牢固的窗台、床架、室内牢固物上，按绳索逃生的方式沿外墙爬下，但要切实将床单等扎紧、扎实，避免其断裂或结头脱落。
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4、在房间里待着应当干什么？
　　（1）首先肯定的是不要大声呼叫"救命"，因为你会因此消耗更多的氧气并吸入过多的一氧化碳和氮气，从而比你的同事更先去见上帝。
 
　　（2）如果是在白天，应当寻找色彩亮丽的衣服或者布条，从窗户里向外大幅度晃动，引人注意；如果是在晚上，应当使用手电筒引人注意。
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      （3）在任何火场中浸湿的毛巾都是受欢迎的东西，捂住你的眼鼻，会让你坚持的久一些，从而给消防员们争取更多的时间来救你。
 
　　（4）学会使用灭火器，"一提二拔三对准四喷"。但是，当你的同事或者家人身上着火的时候，不要用灭火器对着他们的身体直接喷射。
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  在家里  
家里会着火原因虽然比办公室复杂，但也无外乎两个：厨房和家用电器。

1、厨房
（1）如果你在炒菜的时候，锅中起火怎么办？
　　一定要迅速的，非常迅速的，拿起锅盖从你身前的方向，延着锅的水平线盖过去，并且关火。
 
　　迅速的程度——就是在这团火点燃你的油烟机之前。
 
　　如果你的油烟机被点燃，请迅速离开火场，并报警，由于那里面藏污纳垢充满了油，这样的火势已经不是你能够控制的了。
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（2）如果你的衣物或身体上由于飞溅的油花而被火点燃，你应当：
 
　　迅速的脱下着火的衣物，并且告诫你的所有家人，不要用水扑灭你衣服和身体上的火！
 
　　曾经有位年轻的丈夫，在这种情况下，将一盆水泼在了他心爱的妻子身上，火势沿着水油混合物在她身上蔓延，原本她可能只会烧伤手上的皮肤，但是由于丈夫的行为，她……
 
　　如果你的衣服脱掉，但是没用，身上的真皮开始燃烧了，（哪怕这火不是油花引发的），请告诫自己和你的家人，也不要用水扑灭你身上的火！
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因为，你真皮里的每一粒脂肪分子都是一粒油，临头泼下的水分子也会让你的肌肉和真皮爆裂。
 
　　或许，比较靠谱的办法，是用一床厚重的棉花被（不是超市里的卖的九孔或者七孔被）将你整个人盖住，采用隔绝空气的办法灭火。由于那些九孔被不够厚重，不能达到这样的效果。
 
　　此外，不要幻想使用大米、盐这些看上去与黄沙相似的东西，它们可能会在人的伤口里爆炸。
 
　　如果你烧伤的伤口与这些被子粘在了一起，请告诉那些在你昏迷不醒送你去医院的家人，一定要将你和那团不可分割的被子一起送去医院，由医生来进行分割。否则，你身体上每一个和被子粘合的部位，都将成为巨大的伤口。
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（3）如果你闻到了家里煤气的泄漏的味道，你应当做什么？
 
　　首先，首先要打开窗户，打开窗户不是为了让煤气散出，而是让煤气中的你，不会因为缺氧而晕倒；其次你要关掉煤气总阀；其三你要拿起手机到楼下去打电话报警。
 
　　如果这样的事情发生在干燥的冬季，请步伐平稳的、慢慢的、移动出你的家，否则你毛衣上携带的静电会成为爆炸的起火点。
 
（4）煤气是有味道的，而天然气是没有味道的，光靠味觉来分辨是多么不可靠！因此必须安装气体泄漏报警器，它们大声的蜂鸣，足够将你和你的家人叫醒。
 
（5）无论是在夜间或是你下班刚刚回到家，如果你听见蜂鸣器响，请千万不要开灯，它会让你在爆炸中送命！
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2、电器
（1）完全关掉你家的电视机和电脑
 
　　在某小区一家人的家里，主人习惯性地在临睡前用遥控器关闭电视，由于他们家的电视在长时间的待机中已经过度疲劳，燃起了火种，这个习惯性的动作，引发了火灾。
 
 　家里的所有电器，除了电冰箱外，都不能够并且不应当在你睡觉的时候彻夜工作，其中尤以充电器和电视机为甚。
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（2）一个插线板上的电器不要超过三个
 
　　如果你发现家里某个接线板上有发黄、发黑的痕迹，或者拔插某样电器时火花四溅，这说明小规模的短路已经发生过，请马上更换接线板。
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（3）为了安全，不要把手机的充电器留在插座上过夜，不要在你睡觉的时候充电。
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 关于灭火器 
 
干粉灭火器的使用
 
　　（一）提，拿着把手将灭火器提起，使用前先将瓶身颠倒几次，使瓶内干粉松动，拿掉铅封；
 
　　（二）拔，拔去保险，不要压住把手，否则保险不易拔出；
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（三）瞄，在离起火点一点五米以上（如是电器起火，应更远）的侧后方瞄准起火点；
 
　　（四）按，左手握喷管，右手按住喷射装置，对准起火点喷射，且水平横向移动，将干粉包围覆盖起火点，直至火势全部扑灭。
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灭火器使用注意事项
 
　　需要注意的是，灭火器都是有使用年限的，一定要注意检查。
　　尤其注意的是，使用铁罐时，不能托底部，应托侧面，因为在受潮时，铁罐容易生锈且干粉容易结块，一旦结块，干粉无法从喷出口喷出，会造成伤害性事故。
 来源：《辽宁省公安消防总队》
 
